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Giovedì 30 settembre 2010 alle 20.00
CONFERENZA

Antonella Catelli 
Trainer autorizzata e Operatrice diplomata del Metodo Grinberg®



· Introduzione e descrizione del Metodo Grinberg

· Il Metodo Grinberg insegna alle persone a portare attenzione dalla mente al corpo – riconoscere come l’abitudine nel corpo diventa fonte di malessere e sintomi fisici

· Utilizzare il tocco, gli esercizi per portare l’attenzione del corpo e della mente ad essere focalizzati sul sintomo – insegnare al corpo e smettere di ri-produrlo

· Scoprire cosa disturba, cosa uno vuole cambiare e come prendersi cura per ottenere l’obiettivo voluto
· Durante la conferenza vengono presentati esercizi per farvi riflettere su cosa vi disturba e riconoscere praticamente l’abitudine automatica nel corpo, che è la causa di cio’.
Per informazioni ed iscrizioni : 
La Fonte – Via Pezza 3 – Agno

Claudia Masoni – Rita  
 www.antonellacatelli.com
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